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SWISS HOCKEY

Informations générales

Format de terrain - Saison 2026/2027

Swiss Hockey - Compétitions nationales de terrain
Version v13 - 6 juillet 2026 / mru

Changements par rapport a la saison 25/26 : voir les commentaires
en rougel

Lors des matchs des ligues actives Hommes NLA Master, Hommes NLA Challenge, 1re Ligue Mixte, Dames NLA et Dames
NLB, en cas d'égalité a la fin du temps réglementaire, I'équipe gagnante est déterminée par une Penalty Shoot-out.

Lors des matchs des ligues juniors U18 Elite, U18 Girls, U15 Trois-Quarts de Terrain et U15 Girls, un résultat nul est déterminé

par une Penalty Shoot-out.

Lors des coups de coin courts et aprés les buts, le chronomeétre n'est arrété que lors des tournois FinalFour des Hommes NLA

et Dames NLA.

Informations sur le format pour les ligues actives

Dames NLA

Equipes participantes

Conditions de participation

Durées de jeu

Tours de qualification

Tournoi FinalFour

Relégation

Heures de coup d'envoi lors
de la derniére journée avant le
FinalFour

Qualification pour I'Europacup

8 équipes — plusieurs équipes par club possibles

Sont autorisées a jouer les joueuses ayant atteint leur 16e année (dés le jour de leur 15e
anniversaire).

Remarque : il convient de respecter les articles spécifiques du réglement de jeu concernant les
listes d'inscription des joueurs/joueuses et les requalifications.

Tours de qualification : 4 x 17,5 minutes
FinalFour : 4 x 15 minutes avec arrét du chronometre lors des coups de coin courts et aprés les
buts

Double tour avec journées de match individuelles, chaque équipe rencontrant toutes les autres,
au format 11 contre 11

Les quatre meilleures équipes a l'issue de la phase de qualification déterminent la Championne
suisse lors d'un tournoi FinalFour comprenant les demi-finales, le match pour les places 3 et 4,
et la finale. Le tournoi FinalFour a lieu conjointement avec le tournoi FinalFour des Hommes
NLA.

Il n'y a pas de relégation.

Tous les matchs de la derniere journée avant le tournoi FinalFour ont lieu simultanément. Le
secrétariat général fixe I'neure du coup d'envoi ; elle ne peut pas étre modifiée par les clubs.

La Championne suisse et I'équipe ayant le total de points le plus élevé a l'issue de la phase de
qualification ; si la gagnante de la phase de qualification devient également Championne suisse,
la perdante de la finale du FinalFour participe a I'Europacup en tant que deuxieme équipe. Selon
le reglement de I'EHF, un seul club peut étre représenté par équipe a I'Europacup.

Dames NLB

Equipes participantes

Conditions de participation

Durée de jeu

Mode de jeu

8 équipes — plusieurs équipes par club possibles

Sont autorisées a jouer les joueuses ayant atteint leur 15e année (dés le jour de leur 14e
anniversaire).

4 x 17,5 minutes

Double tour avec journées de match individuelles, chaque équipe rencontrant toutes les autres,
au format 11 contre 11 ; d'un commun accord entre les deux clubs, les matchs peuvent
également se jouer au format 9 contre 9 sur trois-quarts de terrain. Les matchs sur trois-quarts
de terrain ne sont possibles que d'un commun accord entre les deux clubs concernés et doivent
étre annoncés au secrétariat général au plus tard une semaine avant la date du match.
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Gardienne de but Doit jouer avec I'équipement complet et ne peut pas étre remplacée par une joueuse de champ.

Promotion La promotion n'est pas obligatoire.
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Hommes NLA Master

Equipes participantes

Qualification

Conditions de participation

Durées de jeu

Tours de qualification

Tournoi FinalFour

Promotion et relégation

Heure de coup d'envoi,
derniére journée de chaque
tour

Europacup

7 équipes — plusieurs équipes par club possibles

Les 6 premiéres équipes du troisieme tour de la NLA Master 25/26, ainsi que I'équipe classée
premiére du troisieme tour de la NLA Challenge 25/26

Sont autorisés a jouer les joueurs ayant atteint leur 16e année (des le jour de leur 15e
anniversaire).

Remarque : il convient de respecter les articles spécifiques du réglement de jeu concernant les
listes d'inscription des joueurs/joueuses et les requalifications.

Tours de qualification : 4 x 17,5 minutes
FinalFour : 4 x 15 minutes avec arrét du chronometre lors des coups de coin courts et aprés les
buts

Trois tours de qualification avec journées de match individuelles, chaque équipe rencontrant
toutes les autres, au format 11 contre 11

Les quatre équipes ayant le total de points le plus élevé a l'issue des trois tours de qualification
de la classe NLA Master déterminent le Champion suisse lors d'un tournoi FinalFour comprenant
les demi-finales, le match pour les places 3 et 4, et la finale. Le tournoi FinalFour a lieu
conjointement avec le tournoi FinalFour des Dames NLA.

A lissue de chacun des trois tours de qualification, I'équipe classée derniére de la classe NLA
Master est reléguée et remplacée par I'équipe classée premiere de la NLA Challenge. Les six
meilleures équipes de la classe NLA Master aprés le troisieme tour de qualification se qualifient
pour le premier tour de la classe NLA Master de la saison suivante.

Tous les matchs de la derniere journée respective de chacun des trois tours de qualification ont
lieu simultanément. Le secrétariat général fixe I'heure du coup d'envoi ; elle ne peut pas étre
modifiée par les clubs.

La Championne suisse et I'équipe ayant le total de points le plus élevé a l'issue de la phase de
qualification ; si la gagnante de la phase de qualification devient également Championne suisse,
la perdante de la finale du FinalFour participe a I'Europacup en tant que deuxieme équipe. Selon
le reglement de I'EHF, un seul club peut étre représenté par équipe a I'Europacup.

Hommes NLA Challenge

Equipes participantes

Conditions de participation

Durée de jeu

Mode de jeu

Relégation/Promotion

Heure de coup d'envoi,
derniére journée de chaque
tour

Changements :

6 équipes — plusieurs équipes par club possibles

Sont autorisés a jouer les joueurs ayant atteint leur 16e année (des le jour de leur 15e
anniversaire).

Remarque : il convient de respecter les articles spécifiques du réglement de jeu concernant les
listes d'inscription des joueurs/joueuses et les requalifications.

4 x 17,5 minutes

Trois tours de qualification avec journées de match individuelles, chaque équipe rencontrant
toutes les autres, au format 11 contre 11 (au total, au maximum 15 journées de match par

équipe)
Aprés chacun des trois tours de qualification, I'équipe Challenge ayant le total de points le plus

élevé est promue dans la classe NLA Master et remplace I'équipe classée derniere, qui joue
alors dans la classe NLA Challenge lors du tour suivant.

Tous les matchs de la derniere journée respective de chacun des trois tours de qualification ont
lieu simultanément. Le secrétariat général fixe I'heure du coup d'envoi ; elle ne peut pas étre
modifiée par les clubs.

Saison 25/26 : 7 équipes NLA Master + 6 équipes NLA Challenge
Saison 26/27 : méme nombre d'équipes, mais clubs difféerents. Répartition des équipes par le secrétariat général sur la base du
classement apres le troisieme tour de qualification de la saison 25/26
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1re Ligue Mixte

Equipes participantes 8 équipes — plusieurs équipes par club possibles

Conditions de participation Sont autorisés a jouer les joueurs ayant atteint leur 16e année (des le jour de leur 15e
anniversaire), ainsi que les joueuses ayant atteint leur 19e année (des le jour de leur 18e
anniversaire)

Durée de jeu 4 x 17,5 minutes

Tour de qualification Tour simple avec 7 matchs par équipe

Tournois FinalFour et de Les quatre équipes ayant le total de points le plus élevé a l'issue du tour de qualification
classement déterminent la gagnante de la 1re Ligue Mixte lors d'un tournoi final (Final1-4) comprenant les

demi-finales, le match pour les places 3 et 4, et la finale.
Le tournoi de classement (Final5-8) pour les places 5 a 8, avec demi-finales et matchs de
classement, a lieu selon accord avec les clubs.

Promotion La promotion n'est pas obligatoire

Changements :
Saison 25/26 : 9 équipes
Saison 26/27 : 8 équipes — tour simple sur 7 journées + Final1-4 et Final5-8

Seniors

Equipes participantes 5 équipes

Durée de jeu Selon accord avec la commission des seniors ; en fonction du nombre de matchs par journée
Mode de jeu 3 tours de jeu au format tournoi avec 2 a 3 matchs par équipe, au format 11 contre 11 ;

planification détaillée par la commission des seniors
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Informations sur le format pour les ligues juniors

La répartition des groupes est effectuée par le secrétariat général sur la base des inscriptions des équipes et des résultats de
I'année précédente.

U18 Elite

Equipes participantes 10 équipes — journées de match individuelles le samedi sur grand terrain

Durée de jeu 4 x 17,5 minutes

Tour de qualification Tour simple avec 10 journées de match individuelles, suivi des quarts de finale et du tournoi
Final1-4 ou du tournoi de classement pour les places 5 a 10

Matchs de quart de finale Les équipes 1 a 8 du tour de qualification disputent les quarts de finale (8-1, 7-2, 6-3, 5-4) en
matchs aller-retour. Le match aller a lieu sur le terrain de I'équipe la moins bien classée.
En cas d'égalité de points, de différence de buts et de nombre de buts marqués, la gagnante des
matchs de quart de finale est déterminée par une séance de tirs au but (PSO).

Tournois FinalFour et de Les gagnantes des quarts de finale disputent le tournoi Final1-4 avec demi-finales, finale et match

classement pour la 3e place.
Les perdantes des quarts de finale disputent le tournoi Final5-8 avec demi-finales, finale et match
pour la 7e place.
Les équipes classées 9e et 10e du tour de qualification disputent un match aller-retour pour la 9e
place.

Changements :

Saison 25/26 : 10 équipes
Saison 26/27 : 10 équipes — tour simple avec 10 journées, suivi des matchs de quart de finale et de Final1-4 ou Final5-8, ainsi que
d'un match de classement pour la 9e/10e place.

U18 Challenge

Changements : La catégorie U18 Challenge est suspendue pour la saison de terrain 26/27 en raison d'un nombre insuffisant
d'inscriptions d'équipes. Les clubs intéressés sont invités a s'annoncer auprés du secrétariat général pour la saison 27/28.

U18 Girls

Equipes participantes 3 équipes — matchs individuels le samedi et un dimanche (taille du terrain variable ; voir mode de
jeu)

Durée de jeu 4 x 17,5 minutes

Mode de jeu Triple tour sans tournoi final : 9 journées, 6 matchs par équipe, chaque équipe rencontrant toutes
les autres, au format 11 contre 11 ; d'un commun accord entre les deux clubs, les matchs peuvent
également se jouer au format 9 contre 9 sur trois-quarts de terrain. Les matchs sur trois-quarts de
terrain ne sont possibles que d'un commun accord entre les deux clubs concernés et doivent étre
annonceés au secrétariat général au plus tard une semaine avant la date du match.

Changements :

Saison 25/26 : 4 équipes = Double tour
Saison 26/27 : 3 équipes — triple tour, 6 matchs par équipe, sans tournoi final
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U15 Trois-Quarts de Terrain

Equipes participantes 12 équipes — matchs individuels le samedi sur trois-quarts de terrain
Durée de jeu 4 x 15 minutes
Tour de qualification Tour simple avec 11 journées de match individuelles, suivi des quarts de finale et du tournoi

Final1-4 ou des tournois de classement pour les places 5a 8 et9a 12

Matchs de quart de finale Les équipes 1 a 8 du tour de qualification disputent les quarts de finale (8-1, 7-2, 6-3, 5-4) en
matchs aller-retour. Le match aller a lieu sur le terrain de I'équipe la moins bien classée.
Les équipes 9 a 12 du tour de qualification disputent les demi-finales (9-12, 10-11) en matchs
aller-retour. Le match aller a lieu sur le terrain de I'équipe la moins bien classée.
En cas d'égalité de points, de différence de buts et de nombre de buts marqués, la gagnante des
matchs de quart ou de demi-finale est déterminée par une séance de tirs au but (PSO).

Tournois FinalFour et de Les gagnantes des quarts de finale disputent les demi-finales + la finale, ou le match pour la 3e
classement place.
Les perdantes des quarts de finale disputent le tournoi de classement pour les places 5 a 8.
Les équipes classées 9 a 12 du tour de qualification disputent le tournoi de classement 9-12.

Changements :
Saison 25/26 : 11 équipes
Saison 26/27 : 12 équipes — tour simple suivi des matchs de quart de finale et de Final1-4 ou Final5-8 et Final9-12

U15 Demi-Terrain

Equipes participantes 8 équipes — journées a double match le dimanche sur demi-terrain

Durée de jeu 2 x 20 minutes

Tour de qualification Double tour sur 7 journées de tournoi avec 2 matchs par équipe ; total de 14 matchs par équipe

Tournoi final Matchs de quart de finale selon le classement du double tour de qualification (8-1, 7-2, 6-3, 5-4),
suivis de matchs de classement entre les gagnantes, respectivement les perdantes, des quarts
de finale.

Changements :

Saison 25/26 : 7 équipes, 6 journées de tournoi, 12 matchs
Saison 26/27 : 8 équipes, 7 journées de tournoi, 14 matchs

U15 Girls

Equipes participantes 9 équipes — matchs individuels le samedi et un dimanche
A partir de 12 joueuses, les matchs doivent se jouer sur trois-quarts de terrain. L'option du demi-
terrain ne s'applique qu'aux équipes comptant moins de 12 joueuses et doit étre annoncée une
semaine a l'avance.
Les matchs du tournoi Final1-4 doivent obligatoirement se jouer sur trois-quarts de terrain.

Durée de jeu 4 x 15 minutes

Tour de qualification Tour simple sur 9 journées (une équipe est exempte de match a chaque journée)

Matchs de quart de finale Les équipes 1 a 8 du tour de qualification disputent les quarts de finale (8-1, 7-2, 6-3, 5-4) en
matchs aller-retour. Le match aller a lieu sur le terrain de I'équipe la moins bien classée.
En cas d'égalité de points, de différence de buts et de nombre de buts marqués, la gagnante des
matchs de quart de finale est déterminée par une séance de tirs au but (PSO).

Tournoi FinalFour et de Les gagnantes des quarts de finale disputent les demi-finales + Final1-4, ou le match pour la 3e

classement place.
Les perdantes des quarts de finale, avec I'équipe classée 9e du tour de qualification, disputent
un tour simple en tant que tournoi de classement pour les places 5 a 9.

Changements :

Saison 25/26 : 8 équipes
Saison 26/27 : 9 équipes ; tour simple suivi des matchs de quart de finale et de Final1-4 ou du tournoi de classement 5-9
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U12 Mixte Demi-Terrain

Equipes participantes 18 équipes — 4 groupes de 4 a 5 équipes — tournois le samedi sur demi-terrain

Durée de jeu 2 x 15 minutes

Chaque groupe dispute 5 tournois avec 2 ou 3 matchs/équipe/tournoi. Tournoi final intergroupes

Mode de jeu
en conclusion. Tournois supplémentaires possibles via I'outil Hockey Kids.

Changements :

Saison 25/26 : 16 équipes dans un groupe
Saison 26/27 : 18 équipes réparties en 4 groupes de 4 a 5 équipes, suivies d'un tournoi final intergroupes avec toutes les équipes

U12 Girls Demi-Terrain

Equipes participantes 6 équipes — tournois le samedi sur demi-terrain
Durée de jeu 2 x 15 minutes
Mode de jeu Double tour sur 5 journées de tournoi avec 2 matchs par équipe ; total de 10 matchs par équipe ;
tournoi final en conclusion
Changements :

Saison 25/26 : 7 équipes, 6 journées de tournoi, 12 matchs
Saison 26/27 : 6 équipes, 5 journées de tournoi, 10 matchs, suivies d'un tournoi final avec toutes les équipes
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